Un chef asiatique au savoir encyclopedlqu
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Avec passion, Jean-Louis Amiand, traiteur exotique aixois, participe 2 la rédaction de I'encyclopédie de la gastronomie ‘_

dirigée par Yves Thuriés. Ce grand chaf francais, installé a Cordes sur Ciel, est réputé pour ses pﬁtlssenas et ses cl'mu -

énérnl:mr.nt. les cuisi-
G niers asiatiques

n'aiment pas dévoiler
leurs secreis. “La conservation
des savour-faire Gt partie de no-
nrr;;!nn. d:mmﬂdclsur
vie de tout un ", explique
Jean-Louis  Amiand, cuxxpslg'm
oy Zazal, un traiimn exolique
qu'il 8 ouvert il ¥ a 4 ans.
Mais ce chef-Ii est animé d'une
tul]em;mpwrmmcu{;
naire gu'il n'est pas question
lcgma:fpumhn A ses yeux,
In cuisine obéit au contraire &
un idéal de partage des connais-
sances, et surtout, des cxpérien-
ces. Que ce soient des sushis pe-
levés @ 'mil, do foie i
litchi, Jean-Louis Aminnd o tou-
Jjours envie de [aire godter ses
demiéres trouvailles. Il est inta-
rissable sur sa e des sa-
veurs. "La base de ma cuisine

cst asiutique. 'y mélange fa ri-
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Cette aventure culinaire a com-
mencé il y a des années, lorsque
Jean-Louls a appris & cuisiner
iﬁ:s:m&ewmﬁmm
“War travaillé d armache
suuwmr+1.' fétais en miﬁnﬂ
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mmh!é:: Ce travail achamé
frlccnndmrc sur le de-
In scéne, et par retenir
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"Cest René Bergds, le chef étoi-

I du relais Sainte-Victoire qui
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Clisine, ex ue

Jean-Louis Amum.'lnvncpbmp
coup de reconnaissance,

"Il m'a donné confiance en moi

of m'a incite & partager mes ex-
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autres restaurateurs, Il m'a

Je donne réguliérement depuis
des cours de cuisine et oil je par-
ticipe & des démonstrutions.
Tous ces voyvages ef les rencon-
tres m'ont ouvert de nouveaux
harizons. s m ont invied 4 mé-
langer les saveurs de tous Jes
pays”, Une autre rencontre dé-
terminante . celh:_ﬂ:d le lie
d'amitié avec Yves Thuriés. Ce
cusinier, qui fur deux
mmm'hﬁ;hmd&F :
o "une ency-
clopédic de la gastronomie en
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écrit onze et a demandé @

Rolevés &
» Zazal, 500 i de Barre 04 42 5265 50 Hﬁ*‘
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